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3 - | O przemocy seksualnej wobec dzieci

_ DO NIEDAWNA MEDIA MILCZALY NA TEMAT PRZEMOCY
. SEKSUALNEJ WOBEC DZIECI DZISIAJ POJAWIA SIE CORAZ
" WIECEJ KAMPANII PRZECIWSTAWIAJACEJ SIE TEMU
PROBLEMOWI. STATYSTYKI PRZEMOCY SEKSUALNEJ DOKONYWANEJ NA
DZIECIACH I MLODZIEZY.

* Eksperci donosza, ze 1 na 4 dziewczynki i 1 na 6 chtopcoéw byli molestowani przed 18 rokiem
zycia. to oznacza, ze wokot nas zapewne sg dzieci, ktore przezywaja horror.

* 67% wszystkich zgloszen dotyczy dzieci ponizej 17 roku zycia.

« Sredni wiek naduzy¢ seksualnych dotyczy dzieci w wieku 9 lat, a 22% to dzieci ponizej 8 roku
zycia.

* Tylko 1 na 10 dzieci zgtasza molestowanie.

* Dzieci, ktére trzymaja swoj koszmar w tajemnicy oraz ,,moéwia”, ale nikt ich nie stucha, maja
emocjonalne, spoteczne i fizyczne problemy w dorostym zyciu.

* 34% to ofiary cztonkoéw rodziny.
* 59% bylo molestowanych przez zaufanych przyjaciot rodziny.

* Ludzie, ktorzy tego dokonujg, niczym si¢ nie wyrdzniajg. Sprawiaja wrazenie ludzi godnych
zaufania, zeby moc si¢ zblizy¢ do dziecka.

* 93% ofiar zna napastnika.
NA CO NALEZY SZCZEGOLNIE ZWROCIC UWAGE?

Przemoc seksualna odbywa si¢ najczesciej etapami. Pierwszy etap to uwodzenie w atmosferze
tajemniczos$ci. Sprawca buduje klimat intymnej wie¢zi, uzaleznia dziecko od siebie psychicznie w
sytuacjach zaaranzowanych. Dziecko otrzymuje podarunki, spedza czas ze sprawca, ktory ostrzega,
by nie méwito o kontaktach, thumaczac, ze inni mogg mu tego zazdroscic.

By osiagna¢ swoj cel, czyli uzalezni¢ psychicznie dziecko od siebie, sprawca czasami stosuje
przemoc fizyczng lub stowng w sposob uwlaczajacy jego godnosci, wykazuje nadmierng zazdros¢ o
dziecko. Otacza je pancerzem troskliwosci, np. kontroluje telefony, wypytuje o przebieg spotkan z
réwieniesnikami itp. Chce doprowadzi¢ do sytuacji, gdy stanie si¢ wylacznym partnerem
emocjonalnym dziecka. W ten sposob dokonuje zamachu na jego poczucie autonomii i tozsamosci.

W drugim etapie dominujg czynnosci seksualne. Sytuacje sg zaaranzowane, ,,dobry wujek" trzyma
dziecko za rece, obejmuje je, glaszcze. Kontakt fizyczny wyglada pozornie niewinnie, jednak
stopniowo narasta. Nastepnie sprawca ttumaczy dziecku, ze ich relacja jest tajemnicg. Sprawca
walczy o dochowanie tajemnicy z powodow prawnych, spotecznych i emocjonalnych. Dziecko



utrzymuje sekret z powodu uzyskiwanych korzysci lub ze strachu (nie chce by¢ winne rozbicia
rodziny czy innych konsekwencji, ktorymi grozi sprawca). Relacja ze sprawcg jest czgsto jedynym
,bliskim" kontaktem z osobg dorosta. Nie rozumiejac do konca istniejgcej sytuacji, czuje si¢
przynajmniej zauwazone, potrzebne, wazne i ,,kochane ta dziwng mitoscig". Doswiadcza swego
rodzaju przyjemnos$ci fizycznej i chce, aby spotkania ze sprawca trwaty. Bedac izolowane od
spoleczenstwa, nie jest Swiadome, ze tego typu kontakty seksualne wykraczaja poza ogodlnie
przyjete normy i traktuje je jako zwyczajny przejaw przyjacielskich uczué. Dziecko z jednej strony
otwiera si¢ na doznawanie przyjemnosci seksualnych, moze by¢ jednak sytuacja przerazone. W tym
momencie zaczyna si¢ proces dewastacji psychologicznej. Kolejnym stadium jest ujawnienie
sytuacji. Ofiara nie potrafi juz dluzej wytrzymac izolacji, napigcia i leku, a czgsto 1 fizycznego bolu.
Stopniowo zmienia swoje spojrzenie na sprawce: dotad ciepty i kochajacy, teraz okazuje si¢ szorstki
1 brutalny, patologicznie zazdrosny i kontrolujacy. Ujawnienie odbywa si¢ przypadkowo lub celowo
- by odzyska¢ wolno$¢. Szybko jednak wraca Igk przed kara, obezwladniajace poczucie winy oraz
przeswiadczenie o braku lojalnosci wobec sprawcy. Ujawniajac doznane przezycia czy liczac na
magiczne rozwigzanie problemu, dziecko moze mie¢ nierealistyczne oczekiwania. Nalezy wowczas
wytlumaczy¢ mu, jak moze przebiega¢ rozwigzanie problemu.

Na koniec sprawca usiluje intensywnie zaprzecza¢ ujawnionej informacji, by unikng¢ interwencji.
Uniemozliwia wspolprace z fachowcami. Wywiera presje na ofiare, wpedzajac ja w coraz glebsze
poczucie winy za dokonywana na nim przemoc. Czg¢sto opisuje dziecko jako patologicznego
ktamce.

CO KWALIFIKUJE SIE JAKO PRZEMOC SEKSUALNA?

Wyrdznia si¢ dwa typy przemocy seksualnej: przez kontakt fizyczny oraz wzajemne oddziatywanie.
Kontakt fizyczny moze mie¢ rézne natezenie - od delikatnego dotykania czutych miejsc przez
ubranie czy poklepania po posladku, poprzez dotykanie narzadoéw z ich obnazeniem az do stosunku
wilacznie. Przemoc na zasadzie wzajemnego oddziatywania moze nastgpowaé werbalnie, kiedy
sprawca prowadzi z dzieckiem niewlasciwe rozmowy o seksie, postuguje si¢ wulgarnymi
okresleniami lub wizualnie, kiedy dochodzi do pogwalcenia intymno$ci poprzez eksponowanie
przez sprawce ciata czy pokazywanie scen pornograficznych.

REAKCJE OTOCZENIA NA UJAWNIENIE PRZEMOCY

Sa one dos$¢ dziwne. W pierwszym momencie dochodzi do negatywnego nastawienia do ofiary.
Pojawia si¢ zto$¢ w stosunku do pokrzywdzonego dziecka 1 niewiara w to, co mowi. Bliscy (czesto
matka) nalegaja, aby nie rozdrapywac ran, poniewaz dziecko szybko zapomni. Przezywaja mocne
poczucie konfliktu pomiedzy lojalnoscia wobec sprawcy i ofiary oraz wstyd i lgk przed oceng
spoteczenstwa. Czuja wrogos¢ do oséb wspierajacych dziecko 1 dbajacych o to, by problem zostat
rozwigzany. Matka ofiary moze zareagowac troska o dziecko i jednoczes$nie Igkiem przed rozbiciem
rodziny. Probuje samodzielnie chroni¢ dziecko przed sprawca, ale jej czujnos¢ stabnie po kilku
tygodniach, a sprawca znacznie zwigksza $rodki ostroznosci 1 rozbudowuje metody uwodzenia. W
rezultacie takiego negatywnego nastawienia ze strony bliskich osob u dziecka moze doj$¢ do
poczucia podwojnego zranienia.

Niebezpieczenstwo narazenia na przemoc seksualng niesie dzisiaj coraz powszechniejszy dostep
dziecka do Internetu. Tam najczgsciej pedofil zastawia sieci. Internet moze by¢ ,,placem do ztych



zabaw", tak dla sprawcy, jak rowniez dla samotnego, smutnego, zrezygnowanego i nie$miatego
mtodego czlowieka. Kazdy moze tam by¢, kim chce i robi¢, co chce. Z tego powodu mtodziez
uzywa komputera dla zabawy i bycia nierozpoznanym. Podejrzenie powinno nasung¢ si¢, kiedy
dziecko natogowo spedza czas przed komputerem i uzywa go w samotnosci, kiedy nie ma "nikogo
w poblizu. Ma wahania nastrojoéw po pracy przy komputerze albo oswiadcza, ze ma ,,nowego
kolege" w komputerze. Dziwaczne rysunki, listy, adresy natychmiastowo usuwa. Jesli dziecko
uzywa komputera do nauki i szukania informacji, i spedza duzo czasu w sieci, a jego oceny przez to
nie zmieniajg si¢ lub pogarszaja, jest to sygnat ostrzegawczy.

PRZEMOC SEKSUALNA A BIBLIA

Biblia jednoznacznie potgpia wszelkie stosunki seksualne poza matzenstwem 1 pomiedzy
krewnymi, nazywajac je obrzydliwoscig. Seks zostat przez Boga zarezerwowany wylacznie dla
matzenstwa, a w kazdej innej formie jest on zakazany: Nikt nie begdzie zblizat si¢ do swojego
krewnego, by odstania¢ jego nagos¢. (3. Mojz. 18:6-17). Patrz rowniez: 5. Mojz. 27:20, 22 i Ezech.
22:11. W listach Ap. Pawla do Rzymian i Koryntian jest mowa o tym, Ze niewlasciwe
zaangazowanie seksualne rodzi $§mier¢.

JAK RODZICE MOGA POMOC WLASNEMU DZIECKU, KTORE BYLO OFIARA
PRZEMOCY SEKSUALNEJ?

Rodzice dziecka, ktore jest ofiarg przemocy seksualnej, powinni uzna¢ swoja odpowiedzialnos¢ za
to, ze nie zadbali odpowiednio o bezpieczenstwo dziecka. Powinni przyzna¢ si¢ do winy, ze nie byli
na tyle ostrozni i nie przeciwstawili si¢ ztu. Powinni przeprosi¢ dziecko za to, do czego doszto. W
rozmowie z dzieckiem nie powinni bra¢ w obron¢ czy tlhumaczy¢ sprawcy. Przekonanie o tym, ze
spotkalo je co$ ztego, co nigdy nie powinno byto si¢ wydarzy¢, musi by¢ wyrazone bardzo jasno,
dosadnie 1 glosno. Nalezy uwaza¢, by nie umniejsza¢ faktu przemocy, mowigc, ze mogto si¢
zdarzy¢ co$ gorszego. Wspomagajac dziecko, rodzice muszg uswiadomi¢ mu, ze to, co si¢ stato,
nigdy nie bylo jego wing, a cata odpowiedzialno$¢ spoczywa na dorostym.

Rodzice muszg zadbac o to, by dziecko miato wystarczajagco duzo czasu na odbudowanie zaufania
do nich. Powinni rozumie¢ uczucia ztosci, bolu, strachu czy smutku, ktore dziecko wyraza, ale nie
moga tez odbierac tych reakcji zbyt osobiscie - dziecko nie ma zamiaru krzywdzi¢ ich, a jedynie ma
potrzebe ujawnienia thumionych dotad uczu¢, jak 1 ocene sprawcy. Sam dorosty powinien jednak
unika¢ obelg skierowanych w strong¢ agresora 1 jego oceny - to moze by¢ niepokojace dla dziecka.
Nalezy pamigtac o tym, ze ono nadal w pewien sposob idealizuje 1 Zywi uczucia dla sprawcy, 1 jest
przekonane o wilasnej winie za doznang przemoc.

Objawy u dziecka, ktore doznaje przemocy seksualnej

« Slady na ciele: wysypka, obrzek, opuchlizna w obszarach zewnetrznych narzadéw plciowych,
czesto siniaki, urazy, ktére dziecko tlumaczy w niejasny sposob. To powoduje, ze niechetnie
rozbiera si¢, unika lekcji gimnastyki.

* Infekcje drog moczowych oraz chroniczne béle brzucha lub gtowy. Te i1 inne podobne symptomy
powinny by¢ poddane analizie.



* Objawy emocjonalne: dziecko jest samotne, odrzucone i sprawia wrazenie zastraszonego. Jest
szczegoblnie spragnione bliskosci 1 ciepta badz pozostaje w dystansie psychicznym lub fizycznym z
innymi, szczegdlnie cztonkami rodziny, boi si¢ zosta¢ z obcg osoba.

* Jest nieSmiate, rozdraznione, ptaczliwe. Unika miejsc, przezy¢, dziatan i1 osob prowokujacych
wspomnienia o urazie. Boi si¢ ktas¢ do 16zka 1 spa¢ samo. Izoluje si¢ od innych, ma wzmozone
pragnienie prywatnos$ci lub nadmiernie ,,Ignie" do dorostych.

* Nie moze oswoi¢ si¢ z dotykiem rodzica. Kuli si¢ lub sztywnieje, nadstawiajac policzek do
przyjacielskiego pocatunku.

* Czesto dzwiga brzemi¢ wielkiej tajemnicy, moze mie¢ klopoty w nauce lub ze snem, byc¢
niespokojne.

* Wraca do domu bardzo podekscytowane lub bardzo smutne. Méwi, ze poznato kogo$ bardzo
waznego lub stara si¢ kogo$ wyraznie unika¢. Przynosi jakie$§ prezenty, pienigdze.

» Zaczyna nagle wiecej] moéwi¢ o seksie lub bawic¢ si¢ w ,,seksualne” zabawy i nagle wykazuje
zainteresowanie swoim ciatem lub ciatem innych osob. Jest bardziej drazliwe (wyczulone) na dotyk
swojego (albo czyjegos) ciala lub na mowienie o ciele czy seksie.

» Wykazuje nieoczekiwane zmiany zachowania, rowniez w relacjach z rowiesnikami. Angazuje si¢
w drobne przestgpstwa, wagary, ucieczki, popada w alkoholizm, prostytucje. Jest opéznione lub
zatrzymane w rozwoju. Ujawnia nieadekwatne do wieku zainteresowanie seksem, opowiada na
sw0j sposob o przezyciach seksualnych.

Artykut publikujemy za zgodg wydawnictwa "Nasze Inspiracje” (3/2004)



